COACH-TO-COACH Export — Il Metodo Italiano degli Allenatori di Calcio piu vincenti in
Europa.

Corso Internazionale di Formazione Tecnica per Tecnici, Club, Associazioni e
Federazioni

@ Obiettivi Formativi

Il programma Coach-to-Coach Export & un percorso tecnico internazionale pensato per
offrire un'esperienza immersiva, qualificante e trasformativa all'interno del sistema
calcistico italiano.

Attraverso moduli teorici e pratici, il corso trasmette I'autenticita, I'attualita e I'efficacia
del Metodo lItaliano, riconosciuto tra i pit vincenti in Europa per capacita di lettura della
partita, pianificazione dell’allenamento, gestione del gruppo e approccio metodologico.

Grazie alla collaborazione tra Pescara Calcio Academy e AIAC — Associazione Italiana
Allenatori Calcio, il programma esporta nel mondo la cultura calcistica italiana, con
contenuti adattabili ai diversi contesti internazionali.

£ Destinatari

Allenatori, allenatrici, dirigenti sportivi e responsabili tecnici di club, accademie e
federazioni internazionali interessati a scoprire da vicino I'eccellenza formativa italiana,
aggiornarsi sulle piu moderne metodologie e applicare il Metodo Italiano nei propri
ambienti di lavoro, attraverso un approccio concreto, adattabile e riconosciuto a livello
globale.

fat Struttura del Programma

Il programma si svolge interamente nel Paese di origine dei partecipanti, grazie alla
presenza di docenti AIAC e professionisti italiani, che porteranno direttamente sul
campo e in aula il metodo e la cultura del calcio italiano.

Durata: 6-7 giorni intensivi

Location: sede ospitante del club/accademia/federazione estera

Format: Lezioni teoriche, sessioni pratiche sul campo, momenti di confronto e
valutazione finale

Lingua: Inglese/Francese/ltaliano o con interprete locale



Materiale: Attestato finale di partecipazione e valutazione

] Programma Tipo — Settimana Formativa

Giorno Mattina Pomeriggio
1 Arrivo dei docenti AIAC Presentazione e apertura del corso (14:30 — 17:30)

Lezione in aula (9:30 — Sessione sul campo: Costruzione della seduta di allenamento (14:30 —
12:30) 17:30)

3 Lezione in aula (9:30 — 12:30) Sessione sul campo: Principi e sistemi di gioco (14:30 — 17:30)

2

Lezione in aula (9:30 — Sessione sul campo: Transizioni e gestione delle fasi di gioco (14:30 —
12:30) 17:30)

5 Lezione in aula (9:30 — 12:30) Sessione sul campo: Palle inattive e gestione della partita (14:30 — 17:30)

4

6 Lezione in aula (9:30 — 12:30) Sessione sul campo: Preparazione gara e match analysis (14:30 — 17:30)
7 Esame teorico e pratico — Consegna attestati Partenza dello staff AIAC

Il programma puo essere personalizzato in base alle esigenze organizzative locali.

& Contenuti Didattici Principali

¢ Costruzione e conduzione dell’allenamento — pianificazione per fasce d’eta, gestione spazi e
tempi

< Modello fisiologico e imitazione della partita — intensita, carichi e stimoli

< Metodologie di lavoro — analitico vs situazionale, adattamento e osservazione

< Principi e sistemi di gioco — tattica individuale e collettiva, costruzione dal basso, pressing
¢ Transizioni e calcio posizionale — lettura delle situazioni e reazione agli eventi

¢ Funzione vs ruolo del giocatore — sviluppo individuale e obiettivi tecnici per eta

< Palle inattive — preparazione e organizzazione offensiva e difensiva

< Match Analysis — strumenti di osservazione, gestione delle sostituzioni e preparazione della
gara

Attivita Extra (opzionali)
Sessioni di Q&A con i docenti

Analisi di partite locali



Video analisi collettive

] Call to Action

o Vuoi portare il Metodo Italiano nel tuo Club, nella tua Accademia o Federazione ?

Contattaci per organizzare il COACH-TO-COACH Export Program direttamente nel tuo
Paese e offrire al tuo staff un’esperienza formativa d’eccellenza.



