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Percorso Esperienziale di Alta Formazione per Dirigenti e Manager d’Azienda
© Centro Tecnico Federale di Coverciano - Firenze
%% 12-14 Settembre 2025

@© Obiettivi Formativi

Il percorso "Coach-to-Manager" propone un’immersione esclusiva nell’universo tecnico e valoriale
del calcio italiano per sviluppare competenze manageriali attraverso una prospettiva innovativa.
Un’esperienza tra aula, campo e momenti simbolici, per apprendere i fondamenti della leadership,
della gestione dello stress, della comunicazione e del pensiero strategico, nel cuore della cultura
calcistica italiana.

% Programma Giornaliero
VENERDI 12 SETTEMBRE 2025
Arrivo e Avvio dei Lavori

e ( 14:00 — Check-ine Registrazione, consegna del materiale formativo

e (D 14:30-16:00— & FISCHIO D’INIZIO
Le fondamenta della Leadership: visione, identita, autorevolezza

e (© 16:30-18:00 — @ SPOGLIATOIO STRATEGICO
Gestione di un team e dinamiche del gruppo di lavoro

e 11 20:00— Cena conviviale e networking informale

SABATO 13 SETTEMBRE 2025
Relazioni, Cultura e Campo

e @ 09:00-10:30— & ZONAMISTA
Comunicare con impatto: coerenza, ascolto e autenticita

e @ 11:00-12:30— % GIOCO DI SQUADRA
Costruzione di relazioni efficaci e gestione dei conflitti

e 1113:00—Pranzo presso il Centro Tecnico

e (» 14:30-16:00— @ GIOCO ATUTTO CAMPO
Pensiero laterale, flessibilita e problem solving
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e (© 16:30-18:00— @ MONDIALE INTERIORE
Contaminazione culturale, adattabilita e visione globale

e (D 18:00— ¢ MATCH GAME A COVERCIANO
Friendly match di calcio traipartecipanti sui campi della Nazionale Italiana di Calcio

e ¥ 20:30— Cena e condivisione esperienziale

DOMENICA 14 SETTEMBRE 2025
Energia, Recupero e Chiusura

e @ 09:00-10:30— & RITMO GARA
Gestione dello stress, respirazione, consapevolezza

e @ 11:00-12:30— .z TEMPO DI RECUPERO
Il sonno e la rigenerazione mentale del manager

e | 113:00—Pranzo Finale

e ( 14:00— / TESTIMONIANZA CONCLUSIVA e saluti ufficiali




